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Tre hovedmomenter i dag

1. Instruks, instruks, instruks! Det handler om å prompte riktig

2. Hvordan sikrer du trygg bruk av KI i redaksjonen?

3.   NotebookLM - et veldig nyttig gratisverktøy



Fra søkemotor til språkmodell – grunnleggende for 
informasjonsinnhenting i 2025
• Tidligere måtte vi forstå hvordan Google tenkte: bruke riktige 

nøkkelord, anførselstegn og søkestrategier for å finne lenker til 
sider med relevant innhold. 

• Der vi før søkte etter lenker til informasjon, ber vi nå en trent 
språkmodell om å produsere kunnskap direkte. 

• Overgangen handler altså ikke om å skrive bedre søkeord – men 
om å kommunisere klart med en samtalepartner som forstår 
språk, kontekst og intensjon. 



Prompting gir 

deg mulighet 

til…

Å formulere 

instruksjoner 

(input) som 

skal gi ønsket 

informasjon 

(output) fra 

prateroboten.

1) Vi kommuniserer klart ved hjelp av: Prompting



A) Gi modellen en rolle og et mål

PROMPTINGENS ABCE

Du er reportasjeleder i et fagblad, som skriver om 
skogbruk og relaterte emner. Du skal hjelpe til med å 
brainstorme artikkelideer relatert til hvordan 
klimautviklingen påvirker skogbruket. Gjør nettsøk for 
å finne artikler og nyheter det er verdt å grave videre i. 
Du MÅ gi fem tips til saker.

B) Gi kontekst og bakgrunn
Klimatoppmøtet COP30 er i Brasil, og alle 

tipsene du gir skal være knyttet til agendapunktet 

om klimajustis og de sosiale konsekvensene av 

klimaendringer. 

C) Definer hva du vil ha ut av prompten
Din output skal brukes til redaksjonell planlegging. Du 
skal finne og foreslå engasjerende nyheter for 
målgruppen 19-29 år.

E) Eksemplifiser
Gi eksempler på hva slags output du ønsker – gjerne i form 

av relevante filer eller bilder som hjelper språkmodellen



Eksempel på ABC-prompt

https://chatgpt.com/c/68d15675-2d10-8329-a678-ebf31abeb839


E i ABCE – gi eksempler



TIPS! 
Velg en helt annen rolle enn 
fagbladjournalist, fagbladredaktør 
etc…hva med å be den være 
trendanalytiker eller ekspert på 
klimaendringer og skogbruk?



• Språkmodellen er ikke en kilde. Det er et mellomledd mellom kildematerialet og deg.

• Målet ditt blir å sikre at du kan faktasjekke output. 

• Be den vise kilder

• Be den faktasjekke eller belegge egne påstander

• Be den begrense seg til et bestemt kildemateriale

• Be den om promptehjelp

Hvordan øker du presisjon og hindrer feil?



• Input for å gjøre ChatGPT til min promptingeniør

• Output fra Perplexity

Få hjelp av mesterprompteren

https://chatgpt.com/c/690b442a-29dc-832d-a690-7fc015a273d2
https://chatgpt.com/c/690b442a-29dc-832d-a690-7fc015a273d2
https://chatgpt.com/c/690b442a-29dc-832d-a690-7fc015a273d2
https://chatgpt.com/c/690b442a-29dc-832d-a690-7fc015a273d2
https://chatgpt.com/c/690b442a-29dc-832d-a690-7fc015a273d2
https://www.perplexity.ai/search/lag-en-grundig-og-noktern-fram-kEvIgv7BQRWgUnwzCrUIpA
https://www.perplexity.ai/search/lag-en-grundig-og-noktern-fram-kEvIgv7BQRWgUnwzCrUIpA
https://www.perplexity.ai/search/lag-en-grundig-og-noktern-fram-kEvIgv7BQRWgUnwzCrUIpA


Oppsummert om prompting

• Følg ABCE-modellen! Gi prateroboten en rolle, og gjerne en rolle 
du ikke allerede er ekspert på

• Fór den med eksempler og vedlegg som den skal basere sitt svar 
på

• Be den om promptehjelp. Instruer den til å faktasjekke seg selv, og 
vise kildene den bruker

• La chatboten forsterke deg som journalist! Be den gjerne om 
idéhjelp, tittelhjelp og språkhjelp



2) Hvordan bruke KI riktig og trygt i journalistikken?

Karen Hao (The Atlantic) sine to spørsmål for trygg bruk av KI i 
journalistikk

•1. Krever oppgaven du prøver å utføre med KI høy 
nøyaktighet, eller er ikke det så viktig?

•2. Skal svarene som genereres kun brukes internt, 
eller til å lage et ferdig produkt ut mot publikum?

https://www.forbes.com/sites/hessiejones/2024/07/25/karen-hao-empowers-journalists-to-unravel-ais-complexities-and-impacts/


Hva skal/skal jeg ikke bruke KI til?

• Transkribering                                       Tittel- og tekstforbedring                         
• Oppsummeringer                                Språkvask
• Oversettelser                                         Fakta generert av KI              
• Journalistisk research                        Dokument- og dataanalyse
• Skrive ferdige saker                              Kodehjelper
• Idégenerering                                          Andre bruksområder???
• Lage illustrasjoner/bilder



Når bør generativ AI/KI brukes i journalistikk?

Lav nøyaktighet Høy nøyaktighet

Intern 
bruk

Ekstern 
bruk

Br
uk

so
m

rå
de

Nøyaktighet på output

IKKE BRUK GEN-KI OM BRUK – ALLTID HUMAN IN THE LOOP

OK BRUK MED HUMAN IN LOOP KJØR PÅ – LA KI TA JOBBEN!



Hva skal/skal jeg ikke bruke KI til?

• Transkribering                                       Tittel- og tekstforbedring                         
• Oppsummeringer                                Språkvask
• Oversettelser                                         Fakta generert av KI              
• Journalistisk research                        Dokument- og dataanalyse
• Skrive ferdige saker                              Kodehjelper
• Idégenerering                                          Andre bruksområder???
• Lage illustrasjoner/bilder



Hvordan bør jeg bruke generativ KI? Et første steg mot retningslinjer for KI? 

Lav nøyaktighet Høy nøyaktighet

Intern 
bruk

Ekstern 
bruk
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uk
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Nøyaktighet på output

IKKE BRUK GEN-AI OM BRUK – ALLTID HUMAN IN THE LOOP

OK BRUK MED HUMAN IN LOOP KJØR PÅ – LA AI TA JOBBEN!

KI-Fakta
Bilder som ligner foto

Research
Tekst- og dataanalyse
Transkribering
Illustrasjoner Kodehjelp

Idégenerering

Tittel- og tekstforbedring
Oversette
Grafikk
Ferdig sak
Oppsummering

Språkvask
Språkforbedring



TIPS! 

•Bruk skjemaet i redaksjonen – avklar 
hvilke funksjoner dere ønsker å bruke/ 
ikke bruke KI til, og hvor de skal plasseres 
i skjemaet

•Utarbeid/revidér retningslinjer for trygg 
bruk av KI basert på resultatene



3) Bruk Googles NotebookLM i arbeidsflyten
Bygg en 
kunnskaps-
base og 
intervju teksten 
eller filene du 
har lagt inn. 

Kan brukes 
både internt og 
eksternt

https://notebooklm.google.com/?icid=home_maincta&_gl=1*1tqu5xf*_ga*OTQ1MzAxMjEuMTc2MzIxMjM0Mg..*_ga_W0LDH41ZCB*czE3NjMyMTIzNDIkbzEkZzAkdDE3NjMyMTIzNDIkajYwJGwwJGgw


Muligheter og begrensninger i NotebookLM

50 filer per samling – hver 
fil på opptil 200 MB 
(500.000 ord)

På vei inn nå:
•Dypresearch med Gemini – lager 

rapporter som kan utgjøre en del 
av kildegrunnlaget
• Legge inn Google regneark som 

kilder
• Legge in Word-dokumenter som 

kilder



Nytt i NotebookLM – gi den en rolle!



Alle metoderapportene til Dataskup 2025

https://notebooklm.google.com/notebook/c504bbcd-b561-4b73-9873-b683c0c876e9


Lag tankekart for lettere uttrekk



https://www.youtube.com/watch?v=43cq8uSalIc


https://notebooklm.google.com/notebook/c31e075d-5ff1-4993-bd1d-096ca074342c


Del notatbøker med publikum/ personer/ redaksjonen





Kilde: Niemanlab.org



Tips for neste 
fagdag/konferanse?

Kilde: Nyhetsbrevet Wondertools av Jeremy Caplan

https://notebooklm.google.com/notebook/6603df34-a5d8-4a52-b6ec-c806e5251e19


Case: Lag en kunnskapsbase og en video eller podkast





https://notebooklm.google.com/notebook/c7b47c16-a7c7-4bda-aa0c-8915fcc3285c


Den ferdige videoen



Last ned som MP4 og rediger selv!



TIPS! 
•Bruk NotebookLM til bl.a:
-Opprette og intervjue store dokumentsamlinger

-Hent inn lydfiler, Google regneark, og prøv 
dypresearch-funksjonaliteten.

-Eksperimenter med podkast og videofunksjonene

-Husk innstillinger; velg lengde, språk og gi en rolle

-Vurdér å dele notatbøker med brukerne – la dem 
selv velge vinkel og innhold etter egen interesse



https://shorturl.at/NHIos

21. – 24. april, 2026

LÆR MER OM KI 
SAMMEN MED MEG!



Ståle de Lange Kofoed
Institutt for 
Journalistikk
stale@ij.no

Dagens presentasjon i NotebookLM: 

https://shorturl.at/ubUdd
Som pdf: https://shorturl.at/cVTIY 

https://shorturl.at/ubUdd
https://shorturl.at/cVTIY
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