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Kilde: Forbruker & Media - MGI 24/2, Kantar Media.
Basert på ALLE medier og plattformer målt på daglig bruk/kontakt (totalt 1.186)

Født før 1943  Født 1943-1963 Født 1964-1982 Født 1983-1999 F ødt 2000 ->   

Antall «medieflater og kommunikasjonsplattformer» man er 

i kontakt med daglig

2023

2024
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Nettaviser er min viktigste nyhetskilde Sosiale medier er min viktigste nyhetskilde

Viktigste nyhetskilder (18 år +)

71% 72% 71% 72% 72%

33%
29% 29% 29% 30%

Kilde: Forbruker & Media – MGI, Kantar Media. 

Andel av befolkningen 18 år+ som er «helt» eller «litt» enig i at «medium» er «min viktigste nyhetskilde»

(Base 2025/1: 11.206)

2020 2021 2022 2023 20242020 2021 2022 2023 2024
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Nettaviser er min viktigste nyhetskilde Sosiale medier er min viktigste nyhetskilde

Viktigste nyhetskilder (12-17 år)

Kilde: Forbruker & Media – MGI, Kantar Media. 

Andel av befolkningen 12-17 år som er «helt» eller «litt» enig i at «medium» er «min viktigste nyhetskilde»

(Base 2025/1: 11.206)

For unge i ungdomsårene er Sosiale medier en viktigste nyhetskilde!

56% 49% 53%
61%

45%

68% 70% 69% 72% 72%

2020 2021 2022 2023 20242020 2021 2022 2023 2024

‘23/’24 var 

52%
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Kilde: Interbuss Q1-2025, 18 år +, Kantar Media

Daglig dekning (%) 

Sosiale media
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*Metodeendring 01.10.12

Daglig lyttetid RADIO totalt (2010-2024)

100 99
92 90 90 89 85

79
72

2010 2011 2012* 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kilder:

2019-2024: Radioundersøkelsen, Nielsen PPM. 

2010-2018 Radioundersøkelsen PPM, Kantar Media.

Tallene er eksklusive lokalradio som ikke fanges opp av PPM.

Ny måling 

fra Nielsen 

fra og med 

01.01.2019

90 90 88
82 83 79

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Musikkstrømming
Spørsmål: Har du tilgang til følgende musikktjenester på Internett?

Kilde: Interbuss, Kantar Media (internettbefolkningen 97%)

Fra 2023, Forbruker & Media MGI – 12 år +, Kantar Media..
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Daglig strømming av musikk
• Fra 19% i Q2-2012,

• til 36% i Q2 2018,

• til 43% i Q4-2023

• og til 48% i 2024
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Lytting til podkast

Kilde: Interbuss, 2015- Q3 2019 Kantar Media (internettbefolkningen).

2020-2024 Forbruker & Media CATI (12 år +), Kantar Media.

*POD Toppen diverse uker (total antall podkaster som registreres varierer; ca.850-950 (snitt 915))

*Fun Facts beregnet ved uttrekk av Pod Toppen diverse uker gjennom året (2022 og 2023)

*Tid Brukt: 24timer – Kantar Media.

Noen fun facts*
35% 

hører på 

podkast 

minst en 

gang i 

uken

21% 

hører på 

podkast 

daglig

Hvor ofte hører du på podkast?
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Daglig Minst ukentlig

• 47% hører på podkast mint 1 gang i mnd.

• Podkast er et LongTail medium. Tidligere 

analyser har vist oss at

• Topp 10 Podkaster - 1% av alle - står for ca. 1/3-del 
av konsumet i en uke

• Ca. 15% av alle podkaster står for 

over 90 % av konsumet/nedlastingene

• Det brukes 15 min daglig på Podcast

• 60 % av daglige podkast-lyttere er under 40 

år, 74 % av daglige radio-lyttere er over 40 år

• «Kjernelytterne» er 25-39 år …

• …men hele gruppen 20-44 år er sterkt 

overrepresentert
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Store aldersforskjeller - de «yngre» hører mest podkast

Kilde: Forbruker & Media 25/1 MGI, 12 år+

10

33
36

25

15

10

5

27

53
54

41

30

20

15

40

66 67

54

42

31

23

12-17 år 18-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70 år+

Daglig dekning

Ukentlig dekning

Månedlig dekning

«Kjernelytteren»

25-39 år



3.16cm

4.75cm

6.34cm

7.93cm

9.52cm

11.11cm

12.70cm

14.29cm

15.87cm

17.00cm

1.00cm 3.70cm 6.40cm 9.10cm 11.80cm 14.50cm 17.20cm 9.90cm 22.60cm 25.30cm 27.99cm 30.69cm 32.85cm30.16cm27.46cm24.76cm22.07cm19.37cm16.67cm13.98cm11.28cm8.59cm5.89cm3.19cm

Content Bottom

Content Top

Heading Baseline

Left Margin Right Margin

12

183 178 175
167

174 173 167
150

135
128

135
127

108 103
96

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

2010 2011 2012 2013 2014* 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ny metode

(TVOV)

Gammel metode

(Kun Lineær TV)

Daglig seertid TV totalt (2010-2024)

Kilde: TVOV, Kantar Media, 

TV-meterpanel. * *Fra sommeren 2014 inngår en mer fullstendig måling av OOH seing enn tidligere

TVOV undersøkelsen fra 2018 som også inkluderer Online seing. 
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Daglig seertid

Kilde: TVOV, Kantar Media, 

TV-meterpanel. * *Fra sommeren 2014 inngår en mer fullstendig måling av OOH seing enn tidligere

TVOV undersøkelsen fra 2018 som også inkluderer Online seing. 

Vi brukte to timer og 15 minutter TVOV i 2018 og én time og 36 minutter i 2024
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Netflix, HBO Max, Viap lay, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre, men ikke direkte 

med NRK TV, TV 2 Play og Discovery+. Seer tallene som rapporteres for de førstnevnte tjenestene er  lavere enn reelt på grunn av manglende måling av 

seing utenfor husstandene og mer usikre fordi tallene ikke er justert mot tra fikkdata.

Online: Live streaming og VOD for NRK, TV2 og WBDiscovery. «Annen bruk innebærer annen registrer t aktivitet på TV-apparatet som ikke kan 

identifiseres som TV-innhold (f.eks.TV-spill, opptak eldre enn 7 dager, radio på TV). Annen bruk inneholder også online bruk på alle skjermer i hjemmet av 

f.eks. Netflix, Viaplay, Disney+, Amazon Prime og YouTube.»  Mer kan leses her : https://kantar.no/medier /tv/

Levende bilder 2024
For seere under 50 år er annen bruk større enn Live-TV, opptak og BVOD til sammen.
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Totalt 10-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70-79 år

Live-TV Opptak BVOD Annen bruk

2024: 208 min.

2023: 208 min.

2022: 215 min.

2021: 241 min.

2020: 230 min.

2019: 204 min.

2011: 200 min.

Total 

bruk 

Kilde: TVOV, Kantar Media. Personer 10-79 år, gjennomsnittlig antall minutter per dag

https://kantar.no/medier/tv/
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Gjennomsnitt antall strømmetjenester man disponerer

Disponerer betalt videostrømmetjeneste
Turbulent marked – men fortsatt økning

Kilde: Forbruker & Media, MGI  19/2-21/1 (18 år +), Kantar Media.

Forbruker & Media. (18 år +). Kvartalsvise (Q) oppdaterte data fra Power BI.strømmerapport, Kantar Media.

Betalte strømmetjenester: (Prime Video, AppleTV+, BritBox, Cmore, Discovery+, Disney+, Eurosport Player, 
Max (tidl HBO Max), Netflix, SkyShowtime, Strim, TV 2 Play, Viaplay, YouTube Premium, Annen SVOD)
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2,7
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Trenden viser at flere har flere betalte

strømmetjenester. Bremsen på?
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https://kantar.no/medier/strommedata/
https://kantar.no/medier/strommedata/
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Kilde: Kantar Forbruker & Media. Strømmetoppen Q1 2025 . Fra Q3-2023 har vi forbedret spørreskjemaet for måling av strømmetjenester i F&M. Spørsmålene om kjennskap 

og abonnement har fått en bedre visuell fremstilling, noe som har medført at tallene for kjennskap og abonnement har «økt». Det totale antallet strømmetjenester man 

abonnerer på, og andelen som abonnerer på minst én tjeneste, har også «økt» på grunn av denne metodejusteringen. Det er en forholdsvis sterk «vekst» fra Q2 til Q3 (2023) 

når det gjelder antall strømmetjenester. Dette kan primært forklares med forbedret metode,

Abonnement
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TV 2 Play

Netflix

2025-Q3

2024-Q4

2023-Q4

• Netflix holder stand på toppen

• «Alle» har økt fra 2023, og det 

fortsetter!

• TV 2 Play har økt mest av de største 

siden 2023 og øker fortsatt

• Tv 2 Play er nå – via TVOV-målingen 

også bekreftet større enn NRK!

• HBO Max er en god nummer 3!

• Disney+ har gått forbi Viaplay igjen

Betalte strømmetjenester - per Q4-2023 vs. Q4-2024 vs. Q3-2025



Kinopublikum

Årlig kinobesøk per år (tall i mill.)
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Avishusene har en daglig dekning på 77%
…og papir er større en andelen som bruken via desktop (pc/mac)!

Kilde:  Forbruker & Media (12 år +), Kantar Media. 

Det digitale grunnlaget for 2019 bygger på data fra januar 2020. Digitaltallene for 1Q 2021 er fra 

mars, og digitaltallene for 2021 er samlet inn i 4Q. 

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2020 

inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.
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Magasiner
14% leser et papirmagasin daglig
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Kvinner

Menn

Alle

Kilde: Magasin Undersøkelsen, Forbruker & Media 2025/2, Kantar Media.

*Vedr. Fagblader: endringstallet gjelder kun for de 2 fagbladtitler (Bondebladet og Norsk Landbruk) som måles i Magasin Undersøkelsen..

Prosentvis endring i leseroppsluting 

for grupper fra 2023/2024 til 2024/2025
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Gjennomsnittlig daglig brukertall fag- og interesseblader 

715

141

798

Besøkt
NETTSTED i
tilknytning til
yrke/bransje

Lest PAPIR-
utgaven av norske
blader/magasiner i

tilknytning til
yrke/bransje

Lest fag- og
interesseblader
på PAPIR eller

NETT

2024/2025

Befolkningen 18 år + 

Univers 4.486.121/ Utvalg 11.103

Forbruker & Media 25/2 MGI, Kantar Media. 

Hele befolkningen (lest i går) – og hvem er brukerne?

Mann 110 
Kvinne 90

18-29 101
30-39 115
40-49 125
50-59 126
60-69 84
70+ 50

Over- og 

underrepresentajson 

demografi
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Elektronikk
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Overrepresentasjon av 
opinonsledere

Overrepresentasjon av 

opinionsledere
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59% 
mener fag- eller 

interesseblader har høy 

troverdighet

Fagblader har høy troverdighet
Hvor enig/uenig er du i at fagblader har høy troverdighet?

Kilde: Forbruker & Media-MGI, 25/2, Kantar Media
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64%
mener fag- eller 

interesseblader gir faglig 

oppdatering
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61 71 80 85 93 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

TV

Radio

Papiraviser

Magasiner

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961 - 2024. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Prosent

TV

Papiraviser

Radio

Magasiner

Radio er større enn TV (lineært) for første gang siden 1971

Medieutviklingen 1961– 2024/25 (daglig dekning)

22

‘24/’25

https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/


Spotlight
Influensere



3.16cm

4.75cm

6.34cm

7.93cm

9.52cm

11.11cm

12.70cm

14.29cm

15.87cm

17.00cm

1.00cm 3.70cm 6.40cm 9.10cm 11.80cm 14.50cm 17.20cm 9.90cm 22.60cm 25.30cm 27.99cm 30.69cm 32.85cm30.16cm27.46cm24.76cm22.07cm19.37cm16.67cm13.98cm11.28cm8.59cm5.89cm3.19cm

Content Bottom

Content Top

Heading Baseline

Left Margin Right Margin

24

34% følger en eller flere influensere i sosiale medier
Spørsmål: Følger du noen influensere i sosiale medier?

Kilde: Interbuss Q1-2025, Kantar Media.
Base: 1259. Tallene gjelder hele Internettbefolkningen og untatt de som ikke vet hva influenser er.

*Kilde: Forbruker & Media-MGI 25/1, Kantar Media.

Mann Kvinne 15- 29 

år

30-39 

år

40-49

år

50 år+

Følger 

influenser(e)
21 % 45 % 66 % 47 % 32 % 13 %

Ja
33%

Nei
66%

Vet ikke 

hva en 
influenser 

er
1%

4 av 10 (41%) av de yngste oppgir å ha kjøpt et produkt/tjeneste 

etter at en influenser har anbefalt det 

mot 19% totalt sett

Totalt 14% Mann Kvinne 15- 29 

år

30-39 

år

40-49

år

50 år+

Sett innhold 

fra influenser/ 

blogger i går*

8% 20 % 29 % 19% 7 % 4 %

30-44 ÅR

Q4-2019
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Kunstig

Intelligens

(KI)
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Kilde: Interbuss (ad hoc) Q3-2025. 

Målgruppe: Hele basen (15 år +),

Base: 1.122
28
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Kilde: Interbuss (ad hoc) Q3-2025. 

Målgruppe: Hele basen (15 år +),

Base: 1.116
29



Spotlight
Økonomi og 

forventninger
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Forventningsbarometeret (Hovedindikator), pr Q4-2025

Kilde: Forventningsbarometeret, FinansNorge og Verian (tidl. Kantar Public). Justert for sesong og tilfeldige variasjoner -   per Q4 2025

Fortsatt lav – optimisme fra og med Q2 2023

33
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Optimismen har flatet ut

Kilde: Forventningsbarometeret, FinansNorge og Verian. Delindikatorer -   per Q4 2024

Utflating og tilbakeholdenhet ift tro på egen og landets økonomi

Mer tro på å gjøre større anskaffelser!

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Landet Neste År

Egen Økonomi Neste År

Større Anskaffelser Neste År
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-20

0

20
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2023 2024
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Helt/litt enig

1993 2005 2020 ‘24-’25

Kilde: Forbruker & Media 25/2-MGI, base: 18+år (n=11.103). Kantar Media.

Jeg betaler ofte med kredittkort 17 % 33 % 53 % 55 %

Jeg sparer et fast beløp per måned 40 % 57 % 63 % 63 %

Nedbetaler heller lån enn å spare 68 % 61 % 50 % 46 %
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«Folk er folk fortsatt»
Vi er stedsforankret og flytter nødig

Kilde: F&M MGI, Kantar Media, base: 18+år (n=10.452)
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Meget
svakt

Ganske
svakt

Verken
sterkt eller

svakt

Ganske
sterkt

Meget
sterkt

Hvor sterkt føler du deg knyttet til den 
kommunen du er bosatt i nå?

14 17

67

16 16

65

14 16

67

Sannsynlig Verken Eller Usannsynlig

Hvor sannsynlig er det at du vil flytte 
fra den kommunen du bor i nå?

2013 2018 2024
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Kilde: Forbruker & Media, Kantar Media

Sentrale områder

Indeks: 133 

Desentrale områder

Indeks: 46 !
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