
Rebekka Johannessen Litland, SoMe-journalist
Erlend Arnesen, SoMe og podkast-journalist

Slik når vi de unge



Rebekka 
FriFagbevegelse
SoMe-journalist
 Snowboarder
Drikker Monster

Erlend 
Forsvarets Forum

SoMe og podkast-journalist
Låtskriver
Veldig glad i bakverk



6 ting vi har lært av 
sosiale medier



1. Kvalitet over kvantitet
• Nå ut med godt innhold
• Kvalitetsvideoer gir seertid, 

følgere og kommentarer



1. Kvalitet over kvantitet
• Nå ut med godt innhold
• Kvalitetsvideoer gir seertid, 

følgere og kommentarer



2. Gjør det enkelt
• Enkel mikrofon og telefon
• Enkle klippebilder
• Enkel redigering
• Enkelt kan være vanskelig!
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3. Folk vil se folk
• Videoene som går best: unge 

som deler fra eget (arbeids)liv
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4. Sjekk engasjementet
• Aldersgrupper
• Visningstid
• Kommentarfelt



5. Gjør det komfortabelt

• Vær en hyggelig person
• Vær tydelig fra start på hva du skal
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6. Tiktok (og Instagram) 
er et uforutsigbart sted

• Lag videoer som engasjerer
• Tørre å prøve
• Godta å feile
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Rebekka Johannessen Litland, rebekka@lomedia.no
Erlend Arnesen, ea@fofo.no

Følg oss i 
sosiale medier!
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